
 

 同じ環境下にあっても、積極的な心であれば自然に感謝の気持ちがわいてきて、逆に

消極的な心であれば不平不満や怒りや愚痴がわいてきます。「現実は心の反映」と言え

るのではないでしょうか。 

 今年の冬は雪が多く、厳しさを感じている方も少なくないと存じます。 

考えてみれば、仮にエスキモーの皆さんが庄内に来たら春のように感じ、逆に赤道直下

の皆さんが庄内に来たら身動き取れないほどのストレスを感じるはずです。 

 どんなに厳しい環境であろうとも、考え方を 

積極的に転じ、明るく前向きに仕事や生活に 

取組むことがチャンスを招き、素晴らしい未来

への道筋を見つける要諦と心得てまいりたいと

存じます。           （尾形） 

 鶴岡市の冬の風物詩 「鶴岡冬まつり」 が2月27日まで 

開催されています。 

 鶴岡の雪景色が舞台とされている名曲 「雪の降る街を」 にちなんだ

音楽祭をはじめ、酒蔵めぐりが楽しめる大山新酒まつり、明治・大正時

代に建てられた旧西田川郡役所と大宝館のライトアップなどさまざまな

イベントが行われますので是非足を運んでみてはいかがでしょうか (^^) 

（土田） 
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 「 心の置きどころ  」  
 ～社長のよもやま展望～ 

 連日の大雪が全国的にニュー

スになりました。テレビで、雪が降った影響で

電車が止まり、駅のホームに溢れて帰れない方

達や、高速道路で大渋滞している映像を見て、

雪が降ると交通の便にこんなにも影響するもの

かと例年になく感じました。冬よ、早く去って

ちょうだい…と思うばかりです(TдT) 

 ２月のイベントといえば、バレンタイン★ 

本命や義理、友チョコは聞きますが、世話チョ

コや自分用チョコなんてのもあるそうです。 

もはやバレンタインに乗っからなくてもいい気

がしてきますね(笑)ちなみに、逆チョ

コをあげる男性のことを「チョコメ

ン」というのだそうです。 

もう、もらえるだけでなんでも嬉し

いですね(*´∀｀*)   （長南） 
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 サイバー犯罪者は、あの手この手でネット利用者をだまし、ウイルス付きのメールや不正

サイトに誘導するURLリンクを開かせようとしています。巧妙な手口に騙され、うっかり添

付ファイルやURLリンクを開いてしまった場合の適切な対処法を理解しましょう。 
   

   ？？そもそも不正なメールの添付ファイルってどんなもの？？  

 実在する企業をかたって「請求書の送付」や「商品の配送確認」などの名目のメールを送

りつけ、受信者にzip形式の圧縮ファイルを開かせる手口は最近の定番です。zipファイルを

開くと、一見すると見慣れた文書ファイルが現れます。  

 これらのファイルの拡張子は、通常文書ファイルにつけられる「.doc」のものもあれば、

「.js」「.wsf」、「.exe」、「.scr」など見慣れないものの場合もあります。ファイルをダブ

ルクリックして開いたり、開いた後に表示される「マクロを実行しますか」というメッセー

ジに「はい」と答えるとウイルスに感染します。つまり、多くの場合利用者が騙されて自ら

ファイルを開くことで自分自身の端末をウイルスに感染させてしまっているのです。  

 昨今のウイルスや不正サイトの多くが、金銭や個人情報の窃取を狙っています。ネットの

利用時にこうした不安があれば、利用しているネットバンキングやクレジットカードの利用

明細を見直し、知らない取引が無いかを注意深くチェックし、個人情報や金銭を取り扱う

ネットサービスのIDのログイン履歴なども見覚えのないものがないか確認しましょう。  

 そして大切なことは、そもそも怪しげなファイルやURLリンクを不用意に開いたりしない

ことです。自分では気づけない巧妙な攻撃を防ぐために、日頃からセキュリティ対策ソフト

も常に最新の状態で使うようにしましょう。           

  

らくちん！ PC活用術！！ 

ファンクションキーを使って便利に変換！  

 すでに活用している方も多い

と思いますが、今回はファンク

ションキーについてです。  

 普通に日本語入力していると

きに確定前の状態でファンク

ションキーを押すとカタカナや

アルファベットに変換するこ

とができます。  

 右図に例を

紹介します。  

（阿良） 

[F7] 全角カタカナ…まいくろそふと → マイクロソフト  

[F8]  半角カタカナ …まいくろそふと → ﾏｲｸﾛｿﾌﾄ  

[F9] 全角アルファベット 

 …まいくろそふと → ｍａｉｋｕｒｏｓｏｈｕｔｏ  

[F10] 半角アルファベット  

 …まいくろそふと → maikurosohuto 

怪しいメール添付ファイルやリンクを          

   開いてしまった際の対処法 

 
!!あやしげなファイル

を開いてしまった時の

対処法!! 
 

・有線LANならば線を外して、Wi-Fi  

 環境ならばWi-Fiをオフにし、パ  

 ソコンをネットワークから外す。 

・速やかにパソコンにインストール 

 されたセキュリティソフトで 

 スキャンを実行して、ウイルス 

 感染の有無を確かめる。 

・お使いのセキュリティソフトの 

 サポート窓口に問い合わせる 

お問合せ先：鶴岡冬まつり実行委員会 TEL：0235-25-2111 

開催日： 

 ★鶴岡音楽祭（2月4日） 

 ★大山新酒・酒蔵まつり（2月10日） 

 ★金峯山雪灯篭祭（2月27日） 

 ★大宝館(鶴岡公園)旧西田川郡役所（致道博物館）ライトアップ 2月27日まで 

さむい冬もあと少し！！ 

クローズアップ 

（三浦） 

スタッフの 

 つぶやき

月 Valueway 
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