
 

 「人間にとって一番難しいことが“無心”の心をつくる事ではないでしょうか。 

無我、虚心、没我、など様々な言い方をされますが、最近の私の最重要テーマでありま

す。優れたアスリートや芸術家、宗教家、経営者の皆さんは口々に“無心”の大切さを

お話されます。 

 自身はというと、黙っていても雑念妄念は湧き上がってきますし、寝ていても夢を見

ながら喜んだり悲しんだりしています。 

 素晴らしい成功者の真似事をやろうと思うわけではありませんが、少しでも心を綺麗

にして経営を伸ばし、従業員の皆さんやお客様そして地域の皆さんへ恩返ししたいと思

います。今年はこれまで以上に情熱的に仕事を行う一方、素直な透明感のある心づくり

に取組みたいと思います。 

                                   （尾形） 

 鶴岡を代表する冬の味覚「寒鱈汁」。 

厳寒の日本海で獲れた脂の乗った真鱈（＝寒鱈）をぶつ切りにして

味噌仕立てで煮込んだ鍋料理で、アラ（頭、内臓、骨など）も 

余す事なく一緒に煮込む事から別名「どんがら汁」とも呼ばれてい

ます。 

 寒鱈汁は庄内の冬の風物詩として親しまれ、毎年各地で開催され

る寒鱈まつりや、地元の飲食店でも堪能する事が出来ます。 

ますます寒くなるこの時期、一口味わうと身体の芯まで温まります

ので、是非足を運んでみてはいかがでしょうか。    （土田） 
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 「 無 心  」  
 ～社長のよもやま展望～ 

 あけましておめでとうございます＼(^o^)／ 

12月に入り寒さが増し、一晩でどっさりと積も

り、晴れたと思えば猛吹雪…。冬将軍の到来で

す。さて、新年★皆様はどんなを抱負を掲げた

でしょうか。大きな抱負を掲げなくとも、自分

がどんな努力をしたかを振り返り、頑張った自

分を認識することで様々なことに意欲がわいて

くるのだそうです。自分を認めるってなかなか

素直にできないことですが、大事なことですね

（＾ν＾）寒さ厳しい季節ですが、体調管理、車

の運転など、くれぐれもお気をつけてお過ごし

くださいませ。本年も皆様にとって素晴らしい

1年となりますように*:.｡..｡.:+・ﾟ・.｡..｡.:+・ﾟ・

*:.｡..｡.:+・ﾟ・*:.｡..｡.:+・ﾟ・*:.｡..｡.:+*  （長南） 
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 イベントが目白押しの年末年始は、財布のヒモが緩みがちになるシー

ズンです。家にいながら買い物できる通販サイトを利用する機会も、

ぐっと増えるのではないでしょうか。通販サイトやクレジットカード会

社を騙るフィッシングメールには注意が必要です。 

 実際に、大手通販サイトを装って「今すぐお支払い情報を更新する必

要があります」などと呼びかけるフィッシングメールが確認されていま

す。この例では、「7日以内に更新しないとアカウントが削除されます」

といった文言で受信者にプレッシャーを与え、本文内のURLリンクを開

くよう仕向けます。このほかにも、注文確認メールを送りつけ、「心当たりがない場合はキャンセ

ルしてください」と書かれたURLリンクから偽サイトへ誘導する手口が見つかっています。 

 偽サイトの入り口となるメール本文やSNS投稿内のURLリンクを不用意に開かないことが重要

です。なにかの拍子に情報入力を求めるWebサイトにたどり着いた場合も、必ず偽サイトを疑っ

てください。メールに不自然な日本語が含まれていたり、情報入力を求めるWebサイトがSSL

（※）に対応していなかったりした場合は偽物と判断するのが無難です。 

 ※SSLは第三者による通信の読み取りを防いでくれる仕組みです。SSL対応のWebサイトで

は、アドレスバーのURLが「https://」で始まります。 

「自分がフィッシングメールに引っかかることはない」などとあなどってはいけません。 

ますます巧妙化するネット詐欺の手口を知った上で、安全にネットを楽しみましょう。 

                                          

らくちん！ PC活用術！！ 

【Word】勝手に箇条書きになるときの対処方法 

 「1.」や「・」などを最初に書いたあとに改行をすると、勝手に箇条書きになって

困ることがありますがこの設定を解除することができます。 

①ファイル→オプション→文章校正の順に選択 

③「入力オートフォーマット」タブを開く 

④箇条書き（行頭文字）と箇条書き

（段落番号）のチェックを外し、OK！ 

（加藤） 
 お困りの場合は 

お試し下さいワン！ 

②「オートコレクトのオプション」 

 のボタンを押す 

巧妙 ！！ 

フィッシングメール 

 …メール本文内のURLリンクから通販サイ

トなどの正規のログインページにそっくりの

偽サイトに誘い込み、そこで入力させたID／

パスワードや個人情報、クレジットカード 

情報などをだまし取ることを目的にばらまか

れる迷惑メールのこと 

ひっひっひ… 

余すとこなく 

食べてくだされ～い 

 お問合せ先： 

しゃりん寒鱈まつり（2018年1月14日） 

道の駅「あつみ」しゃりん  

        TEL：0235-44-3211 

日本海寒鱈まつり（2018年1月21日） 

鶴岡銀座商店街振興組合  

        TEL：0235-22-2202 

あたらしい1年の 

  始まりです 

本年もよろしく 

お願い申し上げます 

クローズアップ 

（加藤） 

スタッフのつぶやき


